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Цель освоения учебной дисциплины
Цель освоение дисциплины - формирование новых компетенций, 

необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности, 
приобретения новой квалификации.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Знать: 

научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни;

сущность общеобразовательной направленности содержания и методов 
преподавания предмета;

Уметь: 

применять навыки научно-методической деятельности для решения конкретных 
задач, возникающих в процессе проведения физкультурно - спортивных занятий;

применять методы врачебно-педагогического контроля в конкретных ситуациях 
профессиональной деятельности;

использовать различные средства и методы физической реабилитации организма.

Владеть:

методами определения уровня физической и функциональной подготовленности. 
Владение методами самоконтроля.

Трудоемкость дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет:
- для трудоемкости 408 ак.ч. ДПП - ак.ч.;
- для трудоемкости 650 ак.ч. ДПП - ак.ч.;
- для трудоемкости 680 ак.ч. ДПП - ак.ч.;
- для трудоемкости 710 ак.ч. ДПП - ак.ч.;
- для трудоемкости 860 ак.ч. ДПП - ак.ч.;
- для трудоемкости 910 ак.ч. ДПП - ак.ч.;



- для трудоемкости 1040 ак.ч. ДПП - ак.ч.;
- для трудоемкости 1260 ак.ч. ДПП - ак.ч.;
- для трудоемкости 1320 ак.ч. ДПП - ак.ч.;

Язык образования (язык обучения)
Язык образования (язык обучения): русский язык.

Учебно-методическое обеспечение учебной дисциплины
а) основная литература:
Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика: курс лекций 

/ коллектив авторов. - Москва : Изд. центр АНО ДПО «Московская академия 
профессиональных компетенций», 2019. - (2019). - Текст : электронный - URL: 
https://pedcampus.ru/chapter/?chapter=4085, 
https://rosprosvet.ru/chapter/?chapter=4085, https://eped.ru/chapter/?chapter=4085, 
https://znaum.ru/chapter/?chapter=4085 (требуется авторизация)

б) дополнительная литература:
в качестве дополнительной литературы рекомендуется использовать 

литературу, перечень которой содержится в настоящей ОП ДПП в списке 
дополнительной литературы.


