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Цель освоения учебной дисциплины
Цель освоение дисциплины - формирование новых компетенций, 

необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности, 
приобретения новой квалификации.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
знать:

- организацию индивидуального подхода к детям, имеющим отклонения в 
состоянии здоровья;

- гигиенические требования к питанию детей;

- организацию закаливающих процедур в дошкольном учреждении.

уметь:

- своевременно выявлять отклонения в состоянии здоровья ребёнка и принимать 
необходимые меры по их устранению;

- выявлять факторы риска развития заболеваний;

- определять суточные энергозатраты;

- составлять и оценивать суточный рацион, производить его коррекцию;

- проводить комплексную оценку состояния здоровья;

владеть навыками:

- оценки состояния здоровья, физического развития и школьной зрелости детей;

- измерения антропометрических показателей.

Трудоемкость дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет:
- для трудоемкости 252 ак.ч. ДПП - ак.ч.;



- для трудоемкости 288 ак.ч. ДПП - ак.ч.;
- для трудоемкости 324 ак.ч. ДПП - ак.ч.;
- для трудоемкости 576 ак.ч. ДПП - ак.ч.;
- для трудоемкости 620 ак.ч. ДПП - ак.ч.;
- для трудоемкости 680 ак.ч. ДПП - ак.ч.;
- для трудоемкости 860 ак.ч. ДПП - ак.ч.;
- для трудоемкости 910 ак.ч. ДПП - ак.ч.;
- для трудоемкости 1040 ак.ч. ДПП - ак.ч.;
- для трудоемкости 1260 ак.ч. ДПП - ак.ч.;
- для трудоемкости 1320 ак.ч. ДПП - ак.ч.;

Язык образования (язык обучения)
Язык образования (язык обучения): русский язык.

Учебно-методическое обеспечение учебной дисциплины
а) основная литература:
Особенности питания детей раннего и дошкольного возраста: курс лекций / 

коллектив авторов. - Москва : Изд. центр АНО ДПО «Московская академия 
профессиональных компетенций», 2019. - (2019). - Текст : электронный - URL: 
https://pedcampus.ru/chapter/?chapter=3028, 
https://rosprosvet.ru/chapter/?chapter=3028, https://eped.ru/chapter/?chapter=3028, 
https://znaum.ru/chapter/?chapter=3028 (требуется авторизация)

б) дополнительная литература:
в качестве дополнительной литературы рекомендуется использовать 

литературу, перечень которой содержится в настоящей ОП ДПП в списке 
дополнительной литературы.


