
Приложение 4

Оценочные материалы по учебной дисциплине
«Психология здоровья»

Дополнительная профессиональная программа: «Теория и методика учебно-тренировочного 
процесса и дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности по виду 

спорта «Шахматы»»

Настоящие оценочные материалы используется для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся в Автономной некоммерческой организации дополнительного 
профессионального образования «Московская академия профессиональных компетенций» 
(далее - Академия) по учебной дисциплине «Психология здоровья» при реализации 
дополнительной профессиональной программы «Теория и методика учебно-тренировочного 
процесса и дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности по виду 
спорта «Шахматы»».

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине «Психология здоровья» проводится 
в форме с помощью тестирования.

Тестирование проводится с помощью системы дистанционного обучения (далее - СДО). 
В ней содержатся в электронном виде ответы (ключи) к тестированию.

Правила проведения тестирования

На тестирование отводится 1 академический час.
При выполнении тестирования необходимо ответить на все поставленные вопросы, 

пропуск ответов не допускается.

Правило оценки результата тестирования обучающегося

Pезультат тестирования определяется в зависимости от доли (в процентах) вопросов, на 
которые даны верные ответы, в общем количестве вопросов в тестировании (с округлением до 
целых процентов), что рассчитывается по формуле: (Количество верно отвеченных вопросов) / 
(Общее количество вопросов в тестировании) Х 100.

Pезультат тестирования в виде оценки по пятибалльной шкале оценивания (5 
(«отлично»), 4 («хорошо»), 3 («удовлетворительно»), 2 («неудовлетворительно»)) определяется 
в соответствии с приведенной ниже шкалой соответствия:

Шкала соответствия

Pезультат менее 50% - оценка 2 («Неудовлетворительно»)
Pезультат от 50% (включительно) до 61% (не включая) - оценка 3 («Удовлетворительно»)
Pезультат от 61% (включительно) до 85% (не включая) - оценка 4 («Хорошо»)



Pезультат от 85% (включительно) до 100% - оценка 5 («Отлично»)

Содержание тестирования

Вопрос
Какой философ первым предпринял радикальную попытку 
отделения медицины от философии?

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- Гиппократ
- Демокрит
- Диоген

Вопрос Какое взаимоотношение между здоровьем и болезнью?

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- Дискретное
- Непрерывное
- Нет правильного ответа

Вопрос
В биомедицинской модели человек, его психические, 
личностные, социальные аспекты:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа



Варианты ответов

- зависит от характера протекания болезни
- играют принципиальную роль в зарождении и характере 
протекания болезни
- не играют принципиальной роли в зарождении и характере 
протекания болезни

Вопрос
Крупный теоретик медицины И. В. Давыдовский считает, что 
объектом медицинских исследований должен быть:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- здоровый человек
- больной человек
- здоровье человека

Вопрос
Академик Н. М. Амосов считает, что проблемы здоровья 
лежат в сфере:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- физиологии
- психологии1
- оба ответа верны



Вопрос
Первым целенаправленным опытом гигиены старческого 
возраста явлется работа исследователя:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- Ж. Андрэ
- В. Гуфеланд
- Э. Чэдвик

Вопрос
Общая гигиена как экспериментальная наука стала 
развиваться в:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- 19-20 вв.
- 18-19 вв.
- 17-18 вв.

Вопрос В число основных задач санологии входят:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа



Варианты ответов

- разработка теоретических представлений о сущности здоровья
- разработка методик количественной оценки здоровья
- формирование действенного общественного идеала
- все ответы верны

Вопрос
Человек — сложная система, и болезнь может быть вызвана 
множеством факторов:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- биологическими
- психологическими
- оба ответа верны

Вопрос
Способность к самоконтролю, самореализации и 
самоуправлению характерна для следующего типа человека:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- интраактивный
- интерактивный
- нет верного ответа


