
Приложение 4

Оценочные материалы по учебной дисциплине
«Методическое обеспечение физического воспитания дошкольников в 

условиях реализации ФГОС»
Дополнительная профессиональная программа: «Дошкольное образование: Методист 

дошкольной образовательной организации»

Настоящие оценочные материалы используется для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся в Автономной некоммерческой организации дополнительного 
профессионального образования «Московская академия профессиональных компетенций» 
(далее - Академия) по учебной дисциплине «Методическое обеспечение физического 
воспитания дошкольников в условиях реализации ФГОС» при реализации дополнительной 
профессиональной программы «Дошкольное образование: Методист дошкольной 
образовательной организации».

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине «Методическое обеспечение 
физического воспитания дошкольников в условиях реализации ФГОС» проводится в форме с 
помощью тестирования.

Тестирование проводится с помощью системы дистанционного обучения (далее - СДО). 
В ней содержатся в электронном виде ответы (ключи) к тестированию.

Правила проведения тестирования

На тестирование отводится 1 академический час.
При выполнении тестирования необходимо ответить на все поставленные вопросы, 

пропуск ответов не допускается.

Правило оценки результата тестирования обучающегося

Pезультат тестирования определяется в зависимости от доли (в процентах) вопросов, на 
которые даны верные ответы, в общем количестве вопросов в тестировании (с округлением до 
целых процентов), что рассчитывается по формуле: (Количество верно отвеченных вопросов) / 
(Общее количество вопросов в тестировании) Х 100.

Pезультат тестирования в виде оценки по зачетной шкале оценивания («зачтено» / «не 
зачтено») определяется в соответствии с приведенной ниже шкалой соответствия:

Шкала соответствия

Pезультат менее 50% (не включая) - "Не зачтено"
Pезультат от 50% (включительно) до 100% - "Зачтено"

Содержание тестирования



Вопрос
Влияет ли двигательная активность на умственное развитие 
ребенка первых лет жизни?

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- да
- нет
- зависит от ребенка

Вопрос Двигательную активность необходимо строить на:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- интересе ребенка
- возрастных умениях ребенка
- оба ответа верны

Вопрос
Какой вид двигательной активности решает задачи развития 
силы, гибкости, ловкости, пространственной ориентации, 
равновесия?

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа



Варианты ответов

- Легкая атлетика
- Гимнастика
- Спортивные и подвижные игры

Вопрос Теоретическая подготовка:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- предшествует практическим занятиям физической культурой
- следует за практическими занятиями физической культурой
- зависит от целей, которые ставит образовательное учреждение

Вопрос В мезоцикле у младшей и средней групп в месяц проводится:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- 4 занятия
- 8 занятий
- 12 занятий

Вопрос
В какой части занятия выполняются упражнения на 
координацию?



Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- Подготовительной
- Основной
- Заключающей

Вопрос Акробатические упражнения:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов

- следуют за общеразвивающими упражнениями
- предваряют общеразвивающие упражнения
- располагаются относительно общеразвивающих упражнений на 
усмотрение педагога

Вопрос
Содружественное движение рук и ног при ходьбе у детей 3 лет 
отмечается примерно в:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- 25% случае
- 20% случаев
- 15% случаев



Вопрос
Какой подход к диагностике физической подготовленности и 
физического развития ребенка преобладает в методической, 
научной и учебной литературе?

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- По количественным показателям
- По качественным показателям
- Подходы равноценны

Вопрос
Нужно ли перед тестирование двигательной активности 
ребенка определять его тип телосложения?

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- да
- нет
- зависит от вида двигательной активности


