
Приложение 4

Оценочные материалы по учебной дисциплине
«Двигательные возможности учащихся с интеллектуальными 

нарушениями (умственной отсталостью)»
Дополнительная профессиональная программа: «Адаптивная физическая культура и 

адаптивный спорт: Теория и методика организации учебно-тренировочного процесса для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья»

Настоящие оценочные материалы используется для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся в Автономной некоммерческой организации дополнительного 
профессионального образования «Московская академия профессиональных компетенций» 
(далее - Академия) по учебной дисциплине «Двигательные возможности учащихся с 
интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью)» при реализации дополнительной 
профессиональной программы «Адаптивная физическая культура и адаптивный спорт: Теория 
и методика организации учебно-тренировочного процесса для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья».

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине «Двигательные возможности 
учащихся с интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью)» проводится в форме 
с помощью тестирования.

Тестирование проводится с помощью системы дистанционного обучения (далее - СДО). 
В ней содержатся в электронном виде ответы (ключи) к тестированию.

Правила проведения тестирования

На тестирование отводится 1 академический час.
При выполнении тестирования необходимо ответить на все поставленные вопросы, 

пропуск ответов не допускается.

Правило оценки результата тестирования обучающегося

Pезультат тестирования определяется в зависимости от доли (в процентах) вопросов, на 
которые даны верные ответы, в общем количестве вопросов в тестировании (с округлением до 
целых процентов), что рассчитывается по формуле: (Количество верно отвеченных вопросов) / 
(Общее количество вопросов в тестировании) Х 100.

Pезультат тестирования в виде оценки по зачетной шкале оценивания («зачтено» / «не 
зачтено») определяется в соответствии с приведенной ниже шкалой соответствия:

Шкала соответствия

Pезультат менее 50% (не включая) - "Не зачтено"



Pезультат от 50% (включительно) до 100% - "Зачтено"

Содержание тестирования

Вопрос
Интенсивное развитие двигательных функций продолжается 
до:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- 2-3 лет
- 3-5 лет
- 5-6 лет

Вопрос Олигофрения в степени идиотия вызывается:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- грубым диффузным недоразвитием всех систем мозга
- лобно-лимбической недостаточностью
- недостаточной деятельностью задних отделов мозга

Вопрос
Полное отсутствие связной речи характерно для следующей 
группы:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа



Варианты ответов

- имбецилы
- олигофрены
- олигофрены в степени идиотия

Вопрос
Тренировка сердечно-сосудистой и дыхательной систем 
относится к следующей группе задач:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- специфические
- общие
- специальные

Вопрос
Для вспомогательных учебных учреждений характерны 
следующие основные формы занятий физической культурой:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа



Варианты ответов

- коррекционные занятия, основной направленностью которых 
является исправление недостатков в развитии и формирование 
ведущих двигательных умений и навыков, воспитание 
соответствующих физических качеств
- занятия лечебной физической культурой, представляющие 
физкультурно-реабилитационное направление физического 
воспитания; применяются для восстановления нарушенных в 
результате сопутствующих заболеваний форм и функций 
организма
- занятия по адаптивной физической культуре для детей с тяжелой 
формой интеллектуальной недостаточности
- все ответы верны

Вопрос

Целенаправленное исправление недостатков двигательной 
сферы ребенка, а коррекция рассматривается (в узком смысле 
слова) как часть учебно-воспитательного процесса, а не 
целостное педагогическое явление характерно для урока:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- с преимущественно коррекционной направленностью
- с преимущественно воспитательной направленностью
- с преимущественно оздоровительной направленностью

Вопрос
Интенсивное выполнение физических упражнений на уроках 
трудового обучения, на больших переменах:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)



Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- физкультпаузы
- спортивные прогулки
- гимнастика до занятий

Вопрос

Какие упражнения способствуют формированию 
межполушарного взаимодействия и, таким образом, 
усиливают те психические функции, которые обеспечиваются 
слаженной работой обоих полушарий?

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов

- Упражнения на расслабление всех групп мышц
- Упражнения на развитие мелкой моторики
- Упражнения для коррекции недостатков осанки и ходьбы
- Упражнения на согласование в работе обеих рук (ног)

Вопрос
Нарушения в ходьбе у детей с нарушениями интеллекта 
индивидуальны и имеют разные формы выраженности, но 
типичными являются следующие:

Тип вопроса
Вопрос с множественным выбором (несколько верных вариантов 
ответа)

Инструкция Укажите все верные варианты ответа (их может быть несколько)



Варианты ответов

- голова наклонена вбок
- голова опущена вниз
- стопы развернуты носком внутрь
- устойчивость в вертикальной позе
- движения рук и ног не согласованы

Вопрос К олигофрениям относят:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов

- только врожденное слабоумие
- "врожденное и рано приобретенное слабоумие с признаками 
недоразвития психики в целом, но преимущественно - интеллекта"
- "только рано приобретенное слабоумие без признаков распада 
психической деятельности"


