
Приложение 4

Оценочные материалы по учебной дисциплине
«Формирование принципов здорового образа жизни у дошкольников в 

условиях реализации ФГОС»
Дополнительная профессиональная программа: «Дошкольное образование. Воспитатель 

логопедической группы»

Настоящие оценочные материалы используется для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся в Автономной некоммерческой организации дополнительного 
профессионального образования «Московская академия профессиональных компетенций» 
(далее - Академия) по учебной дисциплине «Формирование принципов здорового образа жизни 
у дошкольников в условиях реализации ФГОС» при реализации дополнительной 
профессиональной программы «Дошкольное образование. Воспитатель логопедической 
группы».

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине «Формирование принципов 
здорового образа жизни у дошкольников в условиях реализации ФГОС» проводится в форме с 
помощью тестирования.

Тестирование проводится с помощью системы дистанционного обучения (далее - СДО). 
В ней содержатся в электронном виде ответы (ключи) к тестированию.

Правила проведения тестирования

На тестирование отводится 1 академический час.
При выполнении тестирования необходимо ответить на все поставленные вопросы, 

пропуск ответов не допускается.

Правило оценки результата тестирования обучающегося

Pезультат тестирования определяется в зависимости от доли (в процентах) вопросов, на 
которые даны верные ответы, в общем количестве вопросов в тестировании (с округлением до 
целых процентов), что рассчитывается по формуле: (Количество верно отвеченных вопросов) / 
(Общее количество вопросов в тестировании) Х 100.

Pезультат тестирования в виде оценки по зачетной шкале оценивания («зачтено» / «не 
зачтено») определяется в соответствии с приведенной ниже шкалой соответствия:

Шкала соответствия

Pезультат менее 50% (не включая) - "Не зачтено"
Pезультат от 50% (включительно) до 100% - "Зачтено"

Содержание тестирования



Вопрос
Cтадия первичных или неспецифических реакций, когда 
условный раздражитель вызывает сначала лишь раздражение 
воспринимающих клеток называется:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов

- индифферентная стадия
- стадия сосредоточения
- стадия неустойчивого условного рефлекса
- стадия устойчивого условного рефлекса
- стадия автоматизма

Вопрос
Какая стадия характеризуется постоянством реакции, 
выраженностью ее проявления и коротким латентным 
периодом:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов

- индифферентная стадия
- стадия сосредоточения
- стадия неустойчивого условного рефлекса
- стадия устойчивого условного рефлекса
- стадия автоматизма

Вопрос Какие виды внешнего торможения известны:



Тип вопроса
Вопрос с множественным выбором (несколько верных вариантов 
ответа)

Инструкция Укажите все верные варианты ответа (их может быть несколько)

Варианты ответов

- запредельное торможение
- сон
- угасание
- доминанта
- дифференцировка
- запаздывающее торможение
- условный тормоз
- высшее торможение

Вопрос
Вид торможения, который является как бы мостиком между 
внешним и внутренним торможением:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов

- запредельное торможение
- сон
- угасание
- доминанта
- дифференцировка
- запаздывающее торможение
- условный тормоз
- высшее торможение



Вопрос

Какой вид невроза характеризуется истощением нервной 
системы в результате переутомления, недоедания, общего 
физического ослабления организма или интоксикации, 
пережитых тревог и волнений:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- неврастения
- невроз навязчивых состояний
- истерия

Вопрос
В какой сфере проявляются навязчивые мысли, 
представления, воспоминания:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- интеллектуальная
- эмоциональная
- двигательная

Вопрос В какой сфере проявляются навязчивые страхи:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа



Варианты ответов

- интеллектуальная
- эмоциональная
- двигательная

Вопрос Обсессией называется:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- навязчивые мысли, представления, воспоминания
- навязчивые страхи
- навязчивые движения и действия

Вопрос

Какой интерес формирует воспитатель, используя детскую 
художественную литературу, иллюстрации, прогулки, беседы 
о событиях современности, об исторических местах родного 
города, села и т.д.:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- интерес к здоровому образу жизни
- интерес к явлениям общественной жизни
- интерес к полезной деятельности



Вопрос Cамые гигиенические ткани для летней одежды - это:

Тип вопроса
Вопрос с множественным выбором (несколько верных вариантов 
ответа)

Инструкция Укажите все верные варианты ответа (их может быть несколько)

Варианты ответов

- ситец
- сатин
- фланель
- бумазея
- вольта


