
Приложение 4

Оценочные материалы по учебной дисциплине
«Теория и методика преподавания физической культуры в начальной 

школе»
Дополнительная профессиональная программа: «Педагогическое образование: Теория и 

методика начального образования с дополнительной подготовкой в области преподавания 
английского языка в начальных классах»

Настоящие оценочные материалы используется для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся в Автономной некоммерческой организации дополнительного 
профессионального образования «Московская академия профессиональных компетенций» 
(далее - Академия) по учебной дисциплине «Теория и методика преподавания физической 
культуры в начальной школе» при реализации дополнительной профессиональной программы 
«Педагогическое образование: Теория и методика начального образования с дополнительной 
подготовкой в области преподавания английского языка в начальных классах».

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине «Теория и методика преподавания 
физической культуры в начальной школе» проводится в форме с помощью тестирования.

Тестирование проводится с помощью системы дистанционного обучения (далее - СДО). 
В ней содержатся в электронном виде ответы (ключи) к тестированию.

Правила проведения тестирования

На тестирование отводится 1 академический час.
При выполнении тестирования необходимо ответить на все поставленные вопросы, 

пропуск ответов не допускается.

Правило оценки результата тестирования обучающегося

Pезультат тестирования определяется в зависимости от доли (в процентах) вопросов, на 
которые даны верные ответы, в общем количестве вопросов в тестировании (с округлением до 
целых процентов), что рассчитывается по формуле: (Количество верно отвеченных вопросов) / 
(Общее количество вопросов в тестировании) Х 100.

Pезультат тестирования в виде оценки по зачетной шкале оценивания («зачтено» / «не 
зачтено») определяется в соответствии с приведенной ниже шкалой соответствия:

Шкала соответствия

Pезультат менее 50% (не включая) - "Не зачтено"
Pезультат от 50% (включительно) до 100% - "Зачтено"

Содержание тестирования



Вопрос
Формирование мировоззрения, убеждений, установок, 
ценностных ориентаций, потребностей, мотивов, осознанного 
отношения к ФК относится к:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- образованию
- воспитанию
- оздоровлению

Вопрос Три базовых принципа воспитания были сформулированы:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- М. Монтессори
- Л.С. Выготским
- П. Ф. Леснгафтом

Вопрос
Известно, что в процессе ФВ может оказываться на здоровье 
как положительный, так и отрицательный эффект. В связи с 
этим выдвигаются следующие требования к процессу ФВ:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа



Варианты ответов

- единство врачебного и педагогического контроля
- занятия ФК строятся в зависимости от медицинской группы 
занимающихся
- при выборе средств необходимо исходить из их оздоровительной 
ценности. Максимальный оздоровительный эффект достигается 
путем сочетания основных средств ФВ
- тренировочные нагрузки следует планировать в зависимости от 
пола, возраста и подготовленности
- все ответы верны

Вопрос
Объективно присущие свойства определенным образом 
воздействовать как на человека, так и на другие сферы 
общественной жизни:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- функции ФК
- методы ФК
- принципы ФК

Вопрос
Какая функция раскрывает такие свойства физической 
культуры, как специфическое воздействие ее на организм 
занимающихся?

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа



Варианты ответов

- Оздоровительно-рекреативная
- Специфическая
- Соревновательно-достиженческая

Вопрос Экономическая функция проявляется в двух направлениях:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов

- производительность труда
- производительность спортсменов
- отрасль физической культуры
- все ответы верны

Вопрос Существует два типа вовлечения людей в ФК:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов

- первичное вовлечение предполагает активные физкультурные 
занятия
- вторичное вовлечение представляет собой опосредованное 
потребление ФК
- все ответы верны



Вопрос Познавательная функция ФК состоит в следующем:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов

- она вносит определенный положительный вклад в общую 
копилку знаний о человек
- решении оздоровительных задач путем спорта
- в специфическом воздействим ФК на организм занимающихся

Вопрос
Какой вид спорта ориентирован на максимальные 
спортивные результаты?

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов
- Спорт высших достижений
- Массовый спорт
- Адаптивный спорт

Вопрос К рефлексивным качествам относятся:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа



Варианты ответов

- аккуратность, эрудированность
- ответственность, точность, энергичность
- внимательность, честность, надежность
- гуманность, толерантность


