
Приложение 4

Оценочные материалы по учебной дисциплине
«Психологическое консультирование и психологическая коррекция»

Дополнительная профессиональная программа: «Педагогика и психология»

Настоящие оценочные материалы используется для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся в Автономной некоммерческой организации дополнительного 
профессионального образования «Московская академия профессиональных компетенций» 
(далее - Академия) по учебной дисциплине «Психологическое консультирование и 
психологическая коррекция» при реализации дополнительной профессиональной программы 
«Педагогика и психология».

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине «Психологическое 
консультирование и психологическая коррекция» проводится в форме с помощью тестирования.

Тестирование проводится с помощью системы дистанционного обучения (далее - СДО). 
В ней содержатся в электронном виде ответы (ключи) к тестированию.

Правила проведения тестирования

На тестирование отводится 1 академический час.
При выполнении тестирования необходимо ответить на все поставленные вопросы, 

пропуск ответов не допускается.

Правило оценки результата тестирования обучающегося

Pезультат тестирования определяется в зависимости от доли (в процентах) вопросов, на 
которые даны верные ответы, в общем количестве вопросов в тестировании (с округлением до 
целых процентов), что рассчитывается по формуле: (Количество верно отвеченных вопросов) / 
(Общее количество вопросов в тестировании) Х 100.

Pезультат тестирования в виде оценки по зачетной шкале оценивания («зачтено» / «не 
зачтено») определяется в соответствии с приведенной ниже шкалой соответствия:

Шкала соответствия

Pезультат менее 50% (не включая) - "Не зачтено"
Pезультат от 50% (включительно) до 100% - "Зачтено"

Содержание тестирования



Вопрос

Совокупность процедур, направленных на помощь человеку в 
разрешении проблем и принятии решений относительно 
профессиональной карьеры, брака, семьи, совершенствования 
личности и межличностных отношений - это:

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов

- Консультирование
- Коррекция
- Инклюзия
- Социализация

Вопрос
Все попытки определения психологического 
консультирования содержат несколько общих положений, а 
именно:

Тип вопроса
Вопрос с множественным выбором (несколько верных вариантов 
ответа)

Инструкция Укажите все верные варианты ответа (их может быть несколько)

Варианты ответов

- Необходимость консультативной помощи не возникает, когда 
человек не находит внутренних ресурсов для выбора способа 
поведения в трудной жизненной ситуации.
- Характер и степень трудности обычно определяются как 
особенностью самой ситуации, так и личностными свойствами 
человека.
- Эмоциональная вовлеченность часто оставляет у клиента вне 
поля осознания ряд важных компонентов трудной ситуации.
- Консультирование помогает человеку ответственно и свободно 
достигать поставленной цели, учиться новому поведению.



Вопрос
Возрастно-психологическое консультирование решает 
следующие задачи:

Тип вопроса
Вопрос с множественным выбором (несколько верных вариантов 
ответа)

Инструкция Укажите все верные варианты ответа (их может быть несколько)

Варианты ответов

- своевременное первичное выявление детей с различными 
отклонениями и нарушениями психического развития (при этом 
запрещается направление их в психологомедико-педагогические 
консультации)
- предупреждение вторичных психологических осложнений у 
детей с ослабленным соматическим или нервно-психическим 
здоровьем
- ориентация родителей, учителей и других лиц, участвующих в 
воспитании, в возрастных и индивидуальных особенностях 
психического развития ребенка
- составление рекомендаций по психолого-педагогической 
коррекции трудностей школьного обучения для учителей, 
родителей и других лиц

Вопрос
По пространственной организации процесса 
консультирования выделяют следующие виды 
консультирования:

Тип вопроса
Вопрос с множественным выбором (несколько верных вариантов 
ответа)

Инструкция Укажите все верные варианты ответа (их может быть несколько)



Варианты ответов

- контактное
- дистантное
- динамическое
- статическое

Вопрос Укажите формы дистантного консультирования:

Тип вопроса
Вопрос с множественным выбором (несколько верных вариантов 
ответа)

Инструкция Укажите все верные варианты ответа (их может быть несколько)

Варианты ответов
- телефонное консультирование
- консультирование при личной встрече
- письменное консультирование

Вопрос
В зависимости от сферы применения могут быть выделены 
такие типы психологического консультирования как:

Тип вопроса
Вопрос с множественным выбором (несколько верных вариантов 
ответа)

Инструкция Укажите все верные варианты ответа (их может быть несколько)

Варианты ответов

- профессиональное
- семейное
- супружеское
- дистантное



Вопрос По критерию количества клиентов консультация может быть:

Тип вопроса
Вопрос с множественным выбором (несколько верных вариантов 
ответа)

Инструкция Укажите все верные варианты ответа (их может быть несколько)

Варианты ответов

- индивидуальной
- групповой
- дистантной
- профессиональной

Вопрос
В зависимости от направленности могут быть выделены 
следующие типы психологического консультирования:

Тип вопроса
Вопрос с множественным выбором (несколько верных вариантов 
ответа)

Инструкция Укажите все верные варианты ответа (их может быть несколько)

Варианты ответов

- Проблемно-ориентированное консультирование
- Личностно-ориентированное консультирование
- Ориентированное-на-решение консультирование
- Консультирование, ориентированное на третьих лиц

Вопрос

В рамках какой теоретической ориентации психолога-
консультанта цель консультирования состоит в следующем: 
добиться осознания клиентом вытесненных в бессознательное 
болезненных элементов раннего опыта, осуществить анализ 
интрапсихических конфликтов, проследить их влияние на 
актуальное поведение и межличностные отношения?



Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов

- Психодинамическое направление
- Поведенческий подход
- Когнитивное направление
- Экзистенциально-гуманистический подход

Вопрос

В рамках какой теоретической ориентации психолога-
консультанта цель консультирования состоит в следующем: 
избавить клиента от ряда иррациональных убеждений и 
когнитивных искажений при восприятии им событий и 
явлений окружающего мира, создающих эмоциональные 
проблемы?

Тип вопроса Вопрос с одиновчным выбором (один верный вариант ответа)

Инструкция Укажите верный вариант ответа

Варианты ответов

- Психодинамическое направление
- Поведенческий подход
- Когнитивное направление
- Экзистенциально-гуманистический подход


