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1. Цель освоения учебной дисциплины
Цель освоение дисциплины - формирование новых компетенций, 

необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности, 
приобретения новой квалификации.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
знать:

- терминологию изучаемого предмета;

- сущность и социальную значимость своей профессии, основные проблемы, 
определяющие конкретную область своей будущей профессии, их взаимосвязь в 
системе;

- основные положения управленческих наук, организационные основы сферы ФК 
и С.

уметь:

- применять полученные теоретические знания в практической деятельности;

- организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные мероприятия с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся;

- применять на занятиях ФК средства и методы, адекватные поставленным 
задачам;

- планировать физкультурно-оздоровительные мероприятия и спортивные 
праздники;

- использовать разнообразные формы занятий с учетом возрастных, 
индивидуальных и половых особенностей занимающихся.

владеть:

- навыками публичного выступления;

- 



приемами общения с коллективами различных учреждений и детьми всех 
возрастов;

умениями и навыками по организации физкультурно-оздоровительными 
мероприятиями по физическому воспитанию;

- навыками в применении средств и методов ФВ;

- навыками использования прав и исполнения обязанностей;

- умениями и навыками в организации физкультурно-оздоровительной работы и 
активного отдыха детей с использованием физических упражнений;

- умениями и навыками проведения физкультурного занятия и планирования 
физкультурно-оздоровительных мероприятий, а также внеклассной и спортивно-
массовой работы с учащимися.

2. Трудоемкость дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет:
- для трудоемкости 408 ак.ч. ДПП - 22 ак.ч.;
- для трудоемкости 650 ак.ч. ДПП - 36 ак.ч.;
- для трудоемкости 680 ак.ч. ДПП - 40 ак.ч.;
- для трудоемкости 710 ак.ч. ДПП - 36 ак.ч.;
- для трудоемкости 860 ак.ч. ДПП - 40 ак.ч.;
- для трудоемкости 910 ак.ч. ДПП - 40 ак.ч.;
- для трудоемкости 1040 ак.ч. ДПП - 50 ак.ч.;
- для трудоемкости 1260 ак.ч. ДПП - 62 ак.ч.;
- для трудоемкости 1320 ак.ч. ДПП - 62 ак.ч.;
Промежуточная аттестация по учебной дисциплине предусмотрена в 

следующей форме: зачет (с помощью тестирования).
3. Язык образования (язык обучения)
Язык образования (язык обучения): русский язык.
4. Учебно-методическое обеспечение учебной дисциплины
а) основная литература:
Организация и проведение спортивных мероприятий: курс лекций / 

коллектив авторов. - Москва : Изд. центр АНО ДПО «Московская академия 



профессиональных компетенций», 2021. - (2021). - Текст : электронный
б) дополнительная литература:
в качестве дополнительной литературы рекомендуется использовать 

литературу, перечень которой содержится в настоящей ОП ДПП в списке 
дополнительной литературы (при наличии).


