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1. Цель освоения учебной дисциплины
Цель освоение дисциплины - формирование новых компетенций, 

необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности, 
приобретения новой квалификации.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
знать:

особенности педагогической коммуникации с различными возрастно-половыми и 
социальными группами;

уметь:

характеризовать скорость и характер восстановления различных функций после 
физических нагрузок;

владеть:

методами адекватного планирования нагрузки для различных возрастных групп;

разумно, научно обосновано, строить тренировочный процесс.
2. Трудоемкость дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет:
- для трудоемкости 408 ак.ч. ДПП - 18 ак.ч.;
- для трудоемкости 650 ак.ч. ДПП - 30 ак.ч.;
- для трудоемкости 680 ак.ч. ДПП - 32 ак.ч.;
- для трудоемкости 710 ак.ч. ДПП - 30 ак.ч.;
- для трудоемкости 860 ак.ч. ДПП - 42 ак.ч.;
- для трудоемкости 910 ак.ч. ДПП - 42 ак.ч.;
- для трудоемкости 1040 ак.ч. ДПП - 46 ак.ч.;
- для трудоемкости 1260 ак.ч. ДПП - 56 ак.ч.;
- для трудоемкости 1320 ак.ч. ДПП - 56 ак.ч.;
Промежуточная аттестация по учебной дисциплине предусмотрена в 

следующей форме: зачет (с помощью тестирования).
3. Язык образования (язык обучения)
Язык образования (язык обучения): русский язык.



4. Учебно-методическое обеспечение учебной дисциплины
а) основная литература:
Физиология человека и физкультурно-спортивной деятельности: курс лекций 

/ коллектив авторов. - Москва : Изд. центр АНО ДПО «Московская академия 
профессиональных компетенций», 2021. - (2021). - Текст : электронный

б) дополнительная литература:
в качестве дополнительной литературы рекомендуется использовать 

литературу, перечень которой содержится в настоящей ОП ДПП в списке 
дополнительной литературы (при наличии).


