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1. Цель освоения учебной дисциплины
Цель освоение дисциплины - формирование новых компетенций, 

необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности, 
приобретения новой квалификации.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
знать

предмет, цель и задачи дисциплины «Анатомия»;
положения и теоретические основы анатомии;
понятийный и категориальный аппарат дисциплины;
методологические принципы изучения анатомии;
профессиональные требования к анатомии

уметь

обобщать и систематизировать полученные анатомические знания;
анализировать и интерпретировать полученные знания применительно к 
своей будущей профессиональной деятельности;
ориентироваться в структурной организации анатомического строения и ее 
значении в функциональной деятельности человека;
давать самостоятельную оценку личностному образовательному
процессу по дисциплине «Анатомия»;
проводить анатомический анализ статических положений и движений 
спортсмена, обосновывать с анатомической точки зрения целесообразность и 
пользу того или иного упражнения

владеть

педагогическими методами самообразовательной деятельности
по дисциплине «Анатомия»;
современными технологиями организации самообразовательного
процесса;



методами анатомических исследований;
опытом проведения анатомического анализа положений и движений 
спортсмена;
навыками работы с учебной, научной литературой, системного анализа 
полученных знаний по анатомии.

2. Трудоемкость дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет:
- для трудоемкости 576 ак.ч. ДПП - 28 ак.ч.;
- для трудоемкости 620 ак.ч. ДПП - 28 ак.ч.;
Промежуточная аттестация по учебной дисциплине предусмотрена в 

следующей форме: зачет (с помощью тестирования).
3. Язык образования (язык обучения)
Язык образования (язык обучения): русский язык.
4. Учебно-методическое обеспечение учебной дисциплины
а) основная литература:
Анатомия человека: курс лекций / коллектив авторов. - Москва : Изд. центр 

АНО ДПО «Московская академия профессиональных компетенций», 2021. - 
(2021). - Текст : электронный

б) дополнительная литература:
в качестве дополнительной литературы рекомендуется использовать 

литературу, перечень которой содержится в настоящей ОП ДПП в списке 
дополнительной литературы (при наличии).


