
Автономная некоммерческая организация  
дополнительного профессионального образования  

«Московская академия профессиональных компетенций» 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
образовательной программы дополнительного образования для детей и 

взрослых «Английский язык. Базовый уровень» 
 

Темы  
(в последовательности освоения) 

Трудоем-
кость, 
ак.ч. 

Период проведения 
занятий 

Введение 2 1-я неделя 

Описание людей (внешность, характер, 
личностные качества, профессии) 6 1-я неделя (4ак.ч.) + 

2-я неделя (2ак.ч.) 
Межличностные отношения 6 2-я неделя (4 ак.ч.) + 

3-я неделя (2ак.ч.) 
Человек, здоровье, спорт 8 3-я неделя (4ак.ч.) + 

4-я неделя (4ак.ч.) 
Город, деревня, инфраструктура 8 4-я неделя (2ак.ч.) + 

5-я неделя (6ак.ч.) 
Природа и человек (климат, погода, 
экология) 8 6-я неделя (6ак.ч.) + 

7-я неделя (2ак.ч.) 
Научно-технический прогресс 6 7-я неделя (4ак.ч.) + 

8-я неделя (2ак.ч.) 
Повседневная жизнь, условия жизни 10 8-я неделя (4ак.ч.) + 

9-я неделя (6ак.ч.) 
Досуг 8 10-я неделя (6ак.ч.) + 

11-я неделя (2ак.ч.) 
Новости, средства массовой информации 8 11-я неделя (4ак.ч.) + 

12-я неделя (4ак.ч.) 
Навыки общественной жизни 
(повседневное поведение, 
профессиональные навыки и умения) 

10 
12-я неделя (2ак.ч.) + 
13-я неделя (6ак.ч.) + 
14-я неделя (2ак.ч.) 

Культурные и национальные традиции, 
краеведение, обычаи и праздники 8 14-я неделя (4ак.ч.) + 

15-я неделя (4ак.ч.) 
Государственное устройство, правовые 
институты 6 15-я неделя (2ак.ч.) + 

16-я неделя (4ак.ч.) 
Межличностные отношения (социальные 
и производственные) 6 16-я неделя (2ак.ч.) + 

17-я неделя (4ак.ч.) 
Чувства, эмоции  6 17-я неделя (2ак.ч.) + 

18-я неделя (4ак.ч.) 
Образование, обучение; профессии и 
специальности, профессиональный рост, 
карьера 

6 
18-я неделя (2ак.ч.) + 
19-я неделя (4ак.ч.) 



Страны, народы, история 6 19-я неделя (2ак.ч.) + 
20-я неделя (4ак.ч.) 

Туризм, краеведение 4 20-я неделя (2ак.ч.) + 
21-я неделя (2ак.ч.) 

Планирование времени (рабочий день, 
досуг)  6 21-я неделя (4ак.ч.) + 

22-я неделя (2ак.ч.) 
Искусство, музыка, литература, авторы 
произведений 6 22-я неделя (4ак.ч.) + 

23-я неделя (2ак.ч.) 
Функциональный язык (выражение 
согласия, несогласия; высказывание и 
запрашивание мнения; аргументация, 
контраргументация; просьба о помощи, 
предложение помощи) 

10 

23-я неделя (4ак.ч.) + 
24-я неделя (4ак.ч.) 

ИТОГО 144  
 
 


